
FORMACIÓN

DOCUMENTAL 
PIONERAS

TOUR UNIVERSO MUJER

 II CONGRESO MYM

WEB MUJER Y MONTAÑA

AUDIOVISUALES
DE MUJERES

RESPONSABLES MYM
20%

CIENCIA
15%

TÉCNICAS
10%

ESCRITORAS
10%

ÁRBITRAS
10%

SORORIDAD
10% DISCAPACIDAD

7.5%

ABRIENDO HUELLA
5%

SALUD
2.5%

HOMENAJE A AMAIA E IKER

ABRIENDO CAMINO
GROENLANDIA

INVESTIGACIÓN

CAMPUS FORMATIVO5
DE IGUALDAD PARA

JÓVENES

2023
ENCUENTROS 

MUJERES DEPORTISTAS

CAMPAÑAS ESCRITAS

EQUIPACIÓN Y
MERCHANDISING
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44
CAMPAÑAS

12



II CONGRESO INTERNACIONAL
DE MUJER Y MONTAÑA

CONFERENCIAS
MESAS REDONDAS
COMUNICACIONES
CIENTÍFICAS
PROGRAMA SOCIAL



“IN MEMORIAM”: JULIO PEREA CAÑAS

Incansable en su labor por fomentar el
papel de la mujer en los deportes de

montaña, el “Presidente Feminista” por
excelencia, Julio Perea Cañas, nos ha

dejado pero su legado perdurará. 

Tu cariño seguirá habitando nuestras
cumbres ¡GRACIAS POR TANTO!



FORMACIÓN

Seguridad y prevención de riesgos en
montaña Nivel I
Equipadoras/es de competición nacional de
escalada
Introducción al acompañamiento de
ciegas/os en CxM
Técnica/o de senderos
Escalada terapéutica

CURSOS:



WEB DE MUJER Y MONTAÑA

MUJER Y DEPORTE
CAMPAÑAS
DOCUMENTOS
I+D
SORORIDAD
NOTICIAS 78

PUBLICACIONES



INVESTIGACIÓN

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN:

“Evaluación de la salud física y mental
de las mujeres practicantes de

deportes de montaña y escalada”



TOUR UNIVERSO MUJER

PAMPLONA
BADAJOZ

LOGROÑO



EQUIPACIÓN Y
MERCHANDISING

VESTIMENTA 
BANDEROLAS
ROLL UP



ABRIENDO CAMINO: GROENLANDIA

El equipo femenino de
alpinismo abre 8 nuevas
vías en Mythics Cirque

en la costa Este de
Groenlandia



DOCUMENTAL PIONERAS

Documental que pone en valor el
papel de la mujer en el mundo del

deporte de montaña. 
2022-2023



VIDEO-RESUMEN ENCUENTROS
Marchadoras nórdicas
Corredoras por montaña
Barranquistas

VIDEO-RESUMEN II CONGRESO MYM

AUDIOVISUALES DE MUJERES



CAMPUS FORMATIVO DE
IGUALDAD PARA JÓVENES



MARCHADORAS 
NÓRDICAS CORREDORAS BARRANQUISTAS

ENCUENTROS DE DEPORTISTAS  



† Amaia Agirre e Iker Bilbao 
Enero 2023, Fitz Roy - Patagonia argentina 

HOMENAJE A AMAIA E IKER 

“Viento patagónico, aullante, intenso...
Moldeador de catedrales de roca
Susurras incesante sus nombres

Porque son ensamble de cuerda y alma”

Reyes de Miguel Renedo



REYES DE MIGUEL RENEDO
 Vicepresidenta de Igualdad

igualdad@fedme.es

CRISTINA
González Castro

MANUELA
Crespillo Chacón 

ARACELI
Bejarano Calvente

ALMA
De las Heras Carbajo

COMITÉ DE MUJER Y MONTAÑA



MEMORIA MUJER Y MONTAÑA  2023

 "Aquello que se imagina se lucha para
llegar a alcanzarlo. Y una vez conseguido

hay que visibilizarlo para instruir, dar
valor y crear modelos a seguir."

Reyes de Miguel Renedo

2023


