ENCUENTRO NACIONAL
MARCHADORAS NORDICAS

Viernes:
18:30 h - Acto inaugural en el colegio
19:00 h - Coloquio con el equipo docente

Alodamiento: Albergue de Arnedo

Sabado: Cuenta con 44 camas para las
9:30 h - Sesion de calentamiento primeras participantes inscritas.
10:00 h - Curso de iniciacion a la marcha nordica Elresto de participantes deberdn

Sesiones técnicas | llevar colchonetalesterilla y saco
13:00 h - Descanso Y COMIDA de dormir

16:00 h - Sesiones técnicas |l

18:30 h - Juegos en Marcha Nordica
19:30 h - Descanso

21:00 h - CENA OFICIAL

Domingo:

9:00 h - Desayuno coloquio

10:30 h - Sesion de calentamiento

11:00 h - Sdlida guiada de marcha nérdica
13:30 h - Descanso

14:00 h - DESPEDIDA MENUS Sdbado cena ([entrantes cada 4)

\Viernes cena Desayuno sdbado e Jambn © Ensdlada de queso de cabra
- Puré de verduras con picatostes - Cagé, zumo de naransa * Revuelto de setas y ados * Croquetas
- Pollo asado con ensalada o - Tostadas de aceite con tomate, -~ Bacalao ala Riosana

patatas mantequilla, mermelada y £ruta - Torrida con centros con

- Postre casero o fruta fardeledos y chupitos de licores

- Pan. Agua, vino y Gaseosa Sdbado comida - Agua, vino gaseosa y pan
*MPORTANTE: Avisar a la hora de la - Rancho y ensaladas al centro )

inscripcién de cudlquier intolerancia - Postre casero o fruta Desayuno domingo

alimenticia - Pan. Agua, vino y Gaseosa Café, chocolate con churros y fruta

EQUIPO DOCENTE:

- lzaskun Bengoa Pérez: Entrenadora de Marcha Nérdica Nivel | EMF/FVM. Licenciada en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Campeona de la Copa de Espana en 2021; Subcampeona de Espana los anos
2021, 2022 y 2023; Campeona de Espana con la Seleccion Vasca en 2021y 2022; y Campeona de Espana
por equipos en 2021, 2022 y 2023.

- Nieves Casales 3asso: Médico Especidlista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Especiadlista en biomecanica
y ergonomia articular. Instructora de Marcha Nérdica. Monitora FAM de Marcha Nérdica. Vocal de Marcha
Noérdica de la FAM. Seleccionadora de Marcha Noérdica de la FAM. Campeona de Espana 2022 categoria
V(CF.

- Cristina Gonzdlez Castro: Carreras universitarias en Ciencias del Deporte, la Salud y el Edercicio asi
como en Radioterapia y Oncologia (Reino Unido). Experta en edercicio y cdncer. Instructora de Marcha
Noérdica desde 2006. Técnica de la ECM-FECAMON y parte del Comité de Muder y Montana de la FEDME.

- Alvaro Villarroel Alvarez: Entrenador de Marcha Nérdica Nivel | EMF/FVM. Director y Coordinador de
actividades de tiempo libre educativo, infantil y duvenil. Seleccionador de Marcha Nérdica Base en la
FDMESCYL. Subcampedn de Castilla y Leén en 2021y 3° en 2022.



